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09 de enero 
El envejecimiento en Japón

15 de enero 
Taller de usos y análisis 
del tablero interactivo de 
estadística sobre movilidad  
y migración internacional  
en México

23 de enero  
Japón: ¿laboratorio 
para anticipar nuestro 
envejecimiento poblacional?

Relevo en la representación  
del UNFPA en México 

27 de enero 
Segob participa en evento  
del UNFPA sobre resultados  
y visión 2030

25 de enero 
Primera emisión 
2026 del curso 
“Acercándonos a la 
Educación Integral  
en Sexualidad”  
 
26 de enero 
Inicia el ciclo de conferencias 
2026 del CCCPP sobre política  
de población  
 
29 de enero 
Capacitación al Coespo Michoacán 
para la elaboración del Programa 
Estatal de Población 
 

 
30 de enero 
Inician los trabajos de la Red 
Nacional de Personas Promotoras 
de Cultura Demográfica



El envejecimiento en Japón Taller de usos y análisis del tablero interactivo de estadística 
sobre movilidad y migración internacional en México

09 de enero 15 de enero

Durante la pasada sesión anual de la Comisión Consultiva de Enlace con las 
Entidades Federativas, Nihei Tomoki, tercer secretario de la embajada de Japón 

en México compartió los programas de su país ante una población cada vez más en-
vejecida, escenario demográfico que desde hace décadas experimentan países con 
economías poderosas, en especial aquellas con condiciones más favorables de salud. 

La población de Japón tiene la mayor esperanza de vida al nacer: las mujeres 
viven en promedio 87 años y los hombres 81 años (en México, ellas viven 79 años,  
y ellos 73, en promedio). Además, el gobierno japonés mide la esperanza de vida 
saludable, que es el periodo sin restricciones de salud en la vida cotidiana, la cual es-
timan en 75 años para las mujeres y en 73 años para los hombres. 

Personal de la Coordinación de Estudios 
en Población y Desarrollo de la Secretaría 

Técnica del Consejo Nacional de Población 
participó en el “Taller de uso y análisis del 
tablero interactivo de estadística sobre mo-
vilidad y migración internacional en México”, 
organizado por la Secretaría de Gobernación, 
la Unidad de Política Migratoria, Registro  
e Identidad de Personas, y la Organización 
Internacional para la Migración en México.
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Japón: ¿laboratorio para anticipar nuestro 
envejecimiento poblacional?

23 de enero 

Relevo en la representación del UNFPA en México 

Resulta interesante conocer un anda-
miaje institucional muy diferente al 

del gobierno de México. Japón cuenta 
con 15 ministerios, seis de los cuales 
atienden el envejecimiento poblacional. 
En una misma secretaría de Estado agru-
pan al Ministerio de Salud, al del Trabajo 
y al del Bienestar, desde donde se super-
visan medidas contra la baja natalidad 
(apoyo a la crianza de los hijos, trata-
mientos de fertilidad, reformas al estilo 
de trabajo), los servicios para personas 
mayores (atención médica, sistema de 
pensiones, seguro de cuidados, promo-
ción del empleo y atención comunitaria 
integral), este ministerio se encarga tam-
bién del sistema de seguridad social y de 
las políticas laborales relacionados con 
los problemas demográficos.

El subsecretario de Derechos Humanos, Población y Migración de la Secretaría 
de Gobernación, Arturo Medina Padilla, acompañado de la secretaria técnica 

del Consejo Nacional de Población (conapo), Gabriela Rodríguez Ramírez, se reu-
nió con la representante saliente del Fondo de Población de las Naciones Unidas 
(unfpa) en México, la Dra. Alanna Armitage, así como con quien será el nuevo 
representante del organismo en el país, el Mtro. Anders Thomsen.

Como centro de mando que cen-
traliza funciones que antes estaban 
dispersas, se creó la Agencia de la In-
fancia y las Familias, para la defensa de 
derechos de la niñez, medidas contra la 
baja natalidad y la pobreza infantil, apo-
yo a la crianza y cuidado de las niñas y 
niños y prevención del abuso infantil.

Durante la reunión se reconoció la 
labor de la Dra. Armitage al frente de la 
oficina del unfpa en el país, y su contri-
bución al fortalecimiento de la política 
de población, el posicionamiento inter-
nacional del país y la implementación de 
la Estrategia Nacional para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (enapea), 
entre otras acciones.

Asimismo, se dialogó sobre las prio-
ridades de la política de población y el 
fortalecimiento de las acciones orienta-
das a garantizar los derechos humanos de 
la población en el país.
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El subsecretario de Derechos Humanos, 
Población y Migración de la Secretaría 

de Gobernación, Arturo Medina Padilla, y 
la secretaria técnica del Consejo Nacional 
de Población (conapo), Gabriela Rodríguez 
Ramírez, participaron en el evento del 
Fondo de Población de las Naciones 

La Educación Integral en Sexualidad 
(eis) es clave para que adolescentes y 

jóvenes tomen decisiones informadas 
y autónomas sobre su sexualidad. Con 
un enfoque de género, derechos hu-
manos, interculturalidad y juventudes, 
brinda herramientas para compren-
der los aspectos físicos, emocionales, 
cognitivos y sociales de la sexualidad, 
promoviendo la salud y el bienestar a 
lo largo de la vida.

El curso, desarrollado por el Gru-
po de Trabajo de Educación Integral en 
Sexualidad y Capacitación de la Estra-
tegia Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (enapea), 
tiene como objetivo fortalecer los cono-
cimientos y habilidades vinculados con 
la promoción de los derechos sexuales 
y reproductivos de adolescentes y ju-
ventudes a través de la eis.

El curso tiene un formato autoges-
tivo, con una duración de 40 horas. Sus 
contenidos están organizados de ma-
nera didáctica y secuencial, e incluyen 
actividades de reflexión, aprendizaje y 
orientaciones didácticas.

Segob participa en evento del UNFPA sobre resultados  
y visión 2030

Primera emisión 2026 del curso “Acercándonos a la 
Educación Integral en Sexualidad”

27 de enero  25 de enero

Unidas (unfpa) titulado “Resultados 2020-
2025 y Visión 2030. Alianza por los derechos 
y opciones”.

Durante el encuentro, se reconocieron 
los resultados del trabajo conjunto entre el 
unfpa, el Gobierno de México, la sociedad 
civil, la academia y el sector privado.

Su formato es autogestivo con 40 
horas de trabajo, los contenidos están 
ordenados de manera didáctica y se-
cuencial, con actividades de reflexión, 
aprendizaje y orientaciones didácticas. 

¡Únete ahora y sé parte del cambio! 
Inscríbete en: 
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Se llevó a cabo la primera reunión virtual del ciclo de conferencias que el Consejo 
Consultivo Ciudadano para la Política de Población (cccpp) del Consejo Nacional de 

Población (conapo) impartirá en 2026, dirigida al personal de los Consejos Estatales  
de Población y organismos equivalentes, así como de la Secretaría Técnica del conapo.

En esta ocasión se presentó la conferencia “Matrimonio y unión libre en menores de 
edad en México” (mulme), impartida por la presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografía  
(somede), la Dra. Julieta Pérez Amador.

Inicia el ciclo de conferencias 2026 del CCCPP sobre  
política de población

Capacitación al Coespo Michoacán para la elaboración  
del Programa Estatal de Población

26 de enero

29 de enero

Personal de la stconapo realizó una capacitación al personal del coespo Michoacán para 
el diseño del Programa Estatal de Población de la entidad, a través de la presentación de 

herramientas e insumos generados por la Secretaría Técnica. Se acordó continuar la aseso-
ría técnica durante la fase del diseño, así como la revisión y retroalimentación del programa 
que elabore el coespo Michoacán.

Noticias
Enero No. 32, año 2026

gob.mx/conapo



Inician los trabajos de la Red Nacional de Personas  
Promotoras de Cultura Demográfica

30 de enero

La Secretaría Técnica del conapo convocó a la Primera Sesión de Trabajo de la Red 
Nacional de Personas Promotoras de Cultura Demográfica. La reunión tuvo como obje-

tivo dar la bienvenida a las y los integrantes de la Red, así como presentar el plan de trabajo.
La Red es un mecanismo de coordinación, intercambio de información, fortalecimiento 

de capacidades y articulación territorial, orientado a promover el conocimiento, uso y di-
fusión de información demográfica para la toma de decisiones y la sensibilización social. 

Como primera acción acordada, se impulsará la difusión de la campaña nacional de la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (enapea) ¡Yo decido 
actuar!, a través de distintos canales de comunicación en los ámbitos estatal y municipal.
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