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09 de enero 15 de enero
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El envejecimiento en Japon Taller de usos y analisis del tablero interactivo de estadistica

sobre movilidad y migracién internacional en México

urante la pasada sesién anual de la Comisidon Consultiva de Enlace con las
Entidades Federativas, Nihei Tomoki, tercer secretario de la embajada de Japon
en México compartié los programas de su pais ante una poblacién cada vez mas en- TABLERO

. . . 7 7 . , INTERACTIVO
vejecida, escenario demografico que desde hace décadas experimentan paises con ok ESTADISTICA [_;.“.UPMR'D,‘_"

economias poderosas, en especial aquellas con condiciones mas favorables de salud. |52 M1 [Eseriei e
La poblacién de Japon tiene la mayor esperanza de vida al nacer: las mujeres pe

viven en promedio 87 afios y los hombres 81 afios (en México, ellas viven 79 afos,

y ellos 73, en promedio). Ademas, el gobierno japonés mide la esperanza de vida

saludable, que es el periodo sin restricciones de salud en la vida cotidiana, la cual es-

timan en 75 afios para las mujeres y en 73 afios para los hombres.

Wl Personal de la Coordinacion de Estudios
en Poblaciény Desarrollo de la Secretaria
Técnica del Consejo Nacional de Poblacién
participd en el “Taller de uso y analisis del
tablero interactivo de estadistica sobre mo-
vilidad y migracion internacional en México”,
organizado por la Secretaria de Gobernacion,

la Unidad de Politica Migratoria, Registro

e Identidad de Personas, y la Organizacién
Internacional para la Migracion en México.

Ver publicacién en X P

Leer nota completa P
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23 de enero

Japon: ;laboratorio para anticipar nuestro
envejecimiento poblacional?

Resulta interesante conocer un anda-
miaje institucional muy diferente al
del gobierno de México. Japdn cuenta
con 15 ministerios, seis de los cuales
atienden el envejecimiento poblacional.
En una misma secretaria de Estado agru-
pan al Ministerio de Salud, al del Trabajo
y al del Bienestar, desde donde se super-
visan medidas contra la baja natalidad
(apoyo a la crianza de los hijos, trata-
mientos de fertilidad, reformas al estilo
de trabajo), los servicios para personas
mayores (atencion médica, sistema de
pensiones, seguro de cuidados, promo-
cion del empleo y atencién comunitaria
integral), este ministerio se encarga tam-
bién del sistema de seguridad social y de
las politicas laborales relacionados con
los problemas demograficos.

Como centro de mando que cen-
traliza funciones que antes estaban
dispersas, se cred la Agencia de la In-
fancia y las Familias, para la defensa de
derechos de la niflez, medidas contra la
baja natalidad y la pobreza infantil, apo-
yo a la crianza y cuidado de las nifias y
nifios y prevencion del abuso infantil.

Leer nota completa P

Relevo en la representacion del UNFPA en México

| subsecretario de Derechos Humanos, Poblacion y Migracidon de la Secretaria

de Gobernacioén, Arturo Medina Padilla, acompafiado de la secretaria técnica
del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), Gabriela Rodriguez Ramirez, se reu-
nio con la representante saliente del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA) en México, la Dra. Alanna Armitage, asi como con quien sera el nuevo
representante del organismo en el pais, el Mtro. Anders Thomsen.

Durante la reunidn se reconoci6 la
labor de la Dra. Armitage al frente de la
oficina del UNFPA en el pais, y su contri-
bucién al fortalecimiento de la politica
de poblacién, el posicionamiento inter-
nacional del pais y la implementacién de
la Estrategia Nacional para la Prevencién
del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA),
entre otras acciones.

Asimismo, se dialog6 sobre las prio-
ridades de la politica de poblacién y el
fortalecimiento de las acciones orienta-
das a garantizar los derechos humanos de
la poblacién en el pais.

Ver publicacién en X P
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27 de enero

Segob participa en evento del UNFPA sobre resultados
y vision 2030

| subsecretario de Derechos Humanos,

Poblacidon y Migracién de la Secretaria
de Gobernacién, Arturo Medina Padilla, y
la secretaria técnica del Consejo Nacional
de Poblacién (coNAPO), Gabriela Rodriguez
Ramirez, participaron en el evento del
Fondo de Poblacién de las Naciones

Unidas (UNFPA) titulado “Resultados 2020-
2025 y Visién 2030. Alianza por los derechos
y opciones”.

Durante el encuentro, se reconocieron
los resultados del trabajo conjunto entre el
UNFPA, el Gobierno de México, la sociedad
civil, la academia y el sector privado.

Ver publicacién en X P
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25 de enero

Primera emision 2026 del curso “Acercandonos a la
Educacion Integral en Sexualidad”

a Educacion Integral en Sexualidad

(E1S) es clave para que adolescentesy
jovenes tomen decisiones informadas
y auténomas sobre su sexualidad. Con
un enfoque de género, derechos hu-
manos, interculturalidad y juventudes,
brinda herramientas para compren-
der los aspectos fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales de la sexualidad,
promoviendo la salud y el bienestar a
lo largo de la vida.

El curso, desarrollado por el Gru-
po de Trabajo de Educacion Integral en
Sexualidad y Capacitacion de la Estra-
tegia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (ENAPEA),
tiene como objetivo fortalecer los cono-
cimientos y habilidades vinculados con
la promocién de los derechos sexuales
y reproductivos de adolescentes y ju-
ventudes a través de la EIS.

El curso tiene un formato autoges-
tivo, con una duracién de 40 horas. Sus
contenidos estan organizados de ma-
nera didactica y secuencial, e incluyen
actividades de reflexion, aprendizaje y
orientaciones didacticas.

|ﬁ§rCONAPO

[ f @ gob.mx/conapo

Su formato es autogestivo con 40
horas de trabajo, los contenidos estan
ordenados de manera didactica y se-
cuencial, con actividades de reflexion,
aprendizaje y orientaciones didacticas.

iUnete ahora y sé parte del cambio!
Inscribete en:

Haz clic aqui [

Fortalece tus conocimientos y habilidades para abordar la
EIS con adolescencias y juventudes.

Participa en el curso en linea

Acercandonos a la Educacion
Integral en Sexualidad
iNo te quedes fuera! Podras inscribirte desde el 20 de enero de

2026 y hasta el 7 de junio de 2026 ingresando a la plataforma
cursos.aprende.gob.mx o escaneando el siguiente cddigo QR:

El curso inicia el 26

de enero de 2026,

y concluye el 28 de
junio de 2026.

\
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26 de enero

Inicia el ciclo de conferencias 2026 del cccpp sobre
politica de poblaciéon

e llevé a cabo la primera reunién virtual del ciclo de conferencias que el Consejo
Consultivo Ciudadano para la Politica de Poblacién (cccpp) del Consejo Nacional de
Poblacién (coNAPO) impartira en 2026, dirigida al personal de los Consejos Estatales
de Poblaciéon y organismos equivalentes, asi como de la Secretaria Técnica del CONAPO.
En esta ocasion se presentd la conferencia “Matrimonio y unién libre en menores de
edad en México” (MULME), impartida por la presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografia
(SOMEDE), la Dra. Julieta Pérez Amador.

Leer nota completa P

29 de enero

Capacitacion al Coespo Michoacan para la elaboracién
del Programa Estatal de Poblacién

Personal de la STCONAPO realiz6 una capacitacion al personal del coespo Michoacan para
el disefio del Programa Estatal de Poblacion de la entidad, a través de la presentacion de
herramientas e insumos generados por la Secretaria Técnica. Se acordé continuar la aseso-
ria técnica durante la fase del disefio, asi como la revisidon y retroalimentacién del programa L J
que elabore el coespo Michoacan.
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30 de enero

Inician los trabajos de la Red Nacional de Personas
Promotoras de Cultura Demografica

a Secretaria Técnica del CONAPO convoco a la Primera Sesidon de Trabajo de la Red
Nacional de Personas Promotoras de Cultura Demografica. La reunién tuvo como obje-
tivo dar la bienvenida a las y los integrantes de la Red, asi como presentar el plan de trabajo.
La Red es un mecanismo de coordinacién, intercambio de informacién, fortalecimiento
de capacidades y articulacion territorial, orientado a promover el conocimiento, uso y di-
fusion de informacidon demografica para la toma de decisiones y la sensibilizacidon social.
Como primera acciéon acordada, se impulsara la difusion de la campafia nacional de la
Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) jYo decido
actuar!, a través de distintos canales de comunicacién en los ambitos estatal y municipal.

Ver publicacién en X P

Red Nacional de Personas Pror de Cultura Demografica

Estrategia formativa

Busca fortalecer capacidades, articular esfuerzos y promover la construccion de planes de
trabajo pertinentes, viables y contextualizados, que contribuyan a la consolidacién de la
cultura demografica nacional.

e o

Conformacién e

Instalacién de la
Red Nacional

o () (+) (+)

P Conapo

() Sin verifica

Red Nacional de Persenas Promotoras de Cultura Demografica

Objetivo General de la Red

Fortalecer la cultura demografica en el ambito estatal y municipal mediante la
creacién de una red de personas promotoras capacitadas que difundan,
movilicen y desarrollen acciones de sensibilizacién, formacion y comunicacion
sobre los temas prioritarios de |a politica de poblacién.

Con ello, se refuerza la capacidad para enfrentar los desafios
que implica la complejidad de las transiciones demograficas,
sociales y ambientales que atraviesa el pais.
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