
06 de mayo
Reunión de trabajo sobre el Atlas  
de despoblamiento en México

08 de mayo  
Firma de Convenio Marco de 
Coordinación en políticas de población 
a celebrarse entre el Ejecutivo Federal 
y el Gobierno del Estado de Puebla

Puebla 
Segunda Sesión Ordinaria del Grupo  
Estatal para la Prevención del Embarazo  
en Adolescentes (gepea)

Querétaro 
Actividades para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes

13 de mayo 
Segundo Webinario: “Avances y desafíos  
en los derechos sexuales y reproductivos”

14 mayo 
Inauguran la Sala de Población Interactiva 
del Estado de Hidalgo

15 mayo 
De niñas, niños y madres trabajadoras

18 de mayo 
Se publicó en el Diario Oficial de la Federación 
el Programa Nacional de Población 2026-2030

25 de mayo   
Mesa de trabajo sobre la nueva Ley General  
de Población

26 de mayo     
Guerrero: Educación Integral en Sexualidad,  
mi cuerpo mi derecho
     
Zacatecas     
Primera sesión ordinaria del Grupo Estatal 
para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (gepea)

27 de mayo 
“Envejecimiento demográfico 
y proyecciones de la población”

29 de mayo 
Tercera edición del festival Ciclo M 

Sinaloa
Reconocimiento a los ganadores 
del 32° Concurso Nacional de Dibujo 
y Pintura Infantil y Juvenil 2025

Concurso de ideas 
“Vida plena en todas las etapas”
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Primera reunión virtual 2026 del Grupo de amigos de la Presidencia de 
composición abierta sobre los derechos de las personas con discapacidad 

y la agenda de población y desarrollo en el marco de la crpd  
(Grupo de Cartagena)

Reunión de trabajo sobre el Atlas  
de despoblamiento en México 

5 mayo 6 mayo

El Grupo de Cartagena es una iniciativa regional, presidi-
da por el gobierno de Colombia, creada en el marco de la 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (cepal). 
El Grupo busca impulsar la incorporación del enfoque social 
y de derechos humanos de las personas con discapacidad 
en las políticas públicas. Su establecimiento fue aprobado 
durante la Quinta Conferencia Regional sobre Población 
y Desarrollo, celebrada en julio de 2024.

En la primera reunión virtual de este año, donde parti- 
ciparon representantes de 20 países de América Latina y el 
Caribe, se presentó la propuesta del Documento de Con-

clusiones y Recomendaciones del Grupo de Amigos, en el que se destacan los avances alcanzados 
en materia de inclusión de las personas con discapacidad en la región.

Se llevó a cabo una reunión de tra-
bajo para presentar los avances 

del Atlas, iniciativa desarrollada de 
manera conjunta por la Secretaría 
Técnica del Consejo Nacional de Po- 
blación (stconapo) y especialistas 
del Programa Universitario de Es-
tudios sobre la Ciudad (puec) de la 
Universidad Nacional Autónoma 
de México (unam).

El proyecto permitirá ampliar el 
conocimiento sobre las dinámicas 
de poblamiento y despoblamiento 
en México, y aporta evidencia para 
la formulación de políticas públicas 
de desarrollo territorial. 
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8 mayo

Firma de Convenio Marco de Coordinación en políticas de población a celebrarse 
entre el Ejecutivo Federal y el Gobierno del Estado de Puebla

Puebla: Segunda Sesión Ordinaria  
del Grupo Estatal para la Prevención  

del Embarazo en Adolescentes (gepea)

En un acto encabezado por el gobernador Alejandro Armenta Mier y el subsecreta-
rio de Derechos Humanos, Población y Migración de la Secretaría de Gobernación 

(segob), Arturo Medina Padilla, se llevó a cabo la firma del Convenio Marco de 
Coordinación en Políticas de Población entre el Ejecutivo Federal, a través de la 
Secretaría Técnica del Consejo Nacional de Población (stconapo), y el Gobierno 
del Estado, mediante la Dirección General de Tenencia de la Tierra y Población. 

En representación de la secretaria de Gobernación, Rosa Icela Rodríguez, 
el subsecretario Medina destacó la coordinación entre la segob, la stconapo 
y el Gobierno de Puebla para fortalecer la política de población en la entidad.

Durante el encuentro se reforzaron 
los mecanismos de coordinación 

y seguimiento entre las institucio-
nes participantes. La directora de 
Tenencia de la Tierra y Población, 
Paola Mayte Gorzo Lozada, subrayó 
la importancia del trabajo interins-
titucional para impulsar políticas 
públicas centradas en los derechos, 
la igualdad sustantiva, la inclusión 
social y el bienestar de las adoles-
cencias y juventudes poblanas. 
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Querétaro: Actividades para la Prevención del Embarazo  
en Adolescentes 

El Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (gepea) en Querétaro, a 
través de la Dirección General de Educación Tecnológica Industrial (dgeti) y el Centro de 

Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios (cetis) No. 105, inauguraron el “Consultorio 
Sexualmente Responsable”, un espacio destinado a brindar orientación psicológica y 
sexual a la comunidad estudiantil. 

A lo largo de la jornada, alumnas y alumnos del plantel presentaron la obra “Sexus: 
sueños basados en hormonas reales”, como parte de las acciones de sensibilización y 
participación juvenil en temas de sexualidad responsable y desarrollo de proyectos de vida.

13 mayo

Se realizó el Segundo Webinario: “Avances y desafíos  
en los derechos sexuales y reproductivos”

Como parte de las actividades de formación de la Red de Personas Promotoras 
de Cultura Demográfica, se realizó el Segundo Webinario “Avances y desa-

fíos en los derechos sexuales y reproductivos”, impartido por la Dra. Alethse De 
la Torre Rosas, Oficial de Salud Sexual y Reproductiva del Fondo de Población 
de las Naciones Unidas (unfpa) en México. 

La especialista presentó la visión del Programa de País 2026-2030, orien-
tado a garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos 
en entornos seguros e inclusivos.



Se publicó en el Diario Oficial de la Federación 
el Programa Nacional de Población 2026-2030
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14 mayo

18 mayo

15 mayo

Gobierno del Estado de Hidalgo y Secretaría 
Técnica del Consejo Nacional de Población 
inauguran la Sala de Población Interactiva

De niñas, niños y madres trabajadoras

La Sala de Población Interactiva, ubicada en la Biblioteca Central 
del Estado de Hidalgo “Ricardo Garibay”, es un espacio diseñado 

para acercar a la población al conocimiento de los principales indica-
dores demográficos y fomentar la reflexión informada para la toma  
de decisiones. 

En la inauguración, la secretaria técnica del Consejo Nacional de 
Población, Gabriela Rodríguez Ramírez, destacó los desafíos y oportuni-
dades que enfrenta México ante los cambios demográficos relacionados 
con el descenso de la fecundidad, el envejecimiento, la urbanización  
y la migración. 

La disminución de la fecundidad ha llevado a la reduc- 
ción de la proporción de niñas y niños, un fenómeno 

que se observa ya en América Latina y en México. 
De representar 18 por ciento de la población  

actual de nuestro país, se estima que los menores de 
11 años conformarán 14.5 por ciento dentro  
de 15 años, y para 2070 serán 10 por ciento de 
la población mexicana. 

Un nuevo escenario que tiene perspecti-
vas positivas, sobre todo porque da ocasión 
para extender el ejercicio de todos sus dere- 
chos humanos a niñas y niños, al 
poder optimizar los recursos 
para apuntalar desde aho-
ra su curso de vida, en una 
etapa en que se cuenta 
con un largo horizonte  
de futuro.

El Gobierno de México publicó el Programa Nacional de Población 
(pnp) 2026-2030, instrumento rector que orientará la política de po-

blación durante el presente sexenio con un enfoque 
centrado en los derechos humanos, la igualdad 
sustantiva, la inclusión y el desarrollo sostenible. 

Este programa incorpora el concepto de re-
siliencia demográfica para fortalecer la capacidad 

de adaptación ante fenómenos como el envejeci-
miento, la disminución de la fecundidad, la movilidad 

humana y las desigualdades territoriales. Foto: Alan Cedeño
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20 mayo 22 mayo

21 mayo

Ciclo La ciudad como escenario: La diversidad Análisis de la Situación de la Infancia  
y Adolescencia en México

Ciclo de conferencias del Consejo Consultivo 
Ciudadano: “Pobreza regional en México”

La sesión del ciclo La ciudad como escenario, orga-
nizada por el arquitecto Felipe Leal en El Colegio 

Nacional para mirar la ciudad como espacio de re-
flexión, estuvo dedicada a la diversidad urbana.

Durante su intervención, la secretaria técnica 
del Consejo Nacional de población, Gabriela Ro-
dríguez Ramírez, abordó la dinámica demográfica 
de la Ciudad de México y destacó la importancia de 
generar información y proyecciones demográficas 
para el diseño de políticas públicas.

La quinta sesión del ciclo de conferencias fue impar-
tida por el doctor Alan Hernández, académico de 

la Universidad Iberoamericana, en la que presentó un 
panorama sobre la medición de la pobreza en el país y 
las diferencias regionales existentes, así como los re-
tos metodológicos para mejorar su estimación a nivel 
estatal y municipal.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (unicef) en 
México y la Secretaría Ejecutiva del Sistema Nacional de Protec- 

ción Integral de Niñas, Niños y Adolescentes (sesipinna) pre-
sentaron el estudio “Análisis de la Situación de la Infancia y 
Adolescencia en México” (sitan), que da cuenta de avances impor-
tantes en la reducción de la pobreza infantil, la recuperación de la 
cobertura de vacunación y el acceso a la educación; sin embargo, 
persisten brechas estructurales que afectan de manera despro- 
porcionada a niñas, niños y adolescentes indígenas.

El diagnóstico busca generar conocimiento para contribuir a 
que las políticas públicas focalizadas en las niñeces y adolescencias 
sean adecuadas, eficaces y sensibles a las desigualdades.
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25 mayo

Mesa de trabajo sobre la nueva Ley General de Población 

La secretaria técnica del Consejo Nacional de Población, 
Gabriela Rodríguez Ramírez, encabezó una mesa de trabajo 

para analizar el proyecto de la nueva Ley General de Población, 
con la participación de representantes de distintas áreas de la 
Secretaría de Gobernación y del Instituto Nacional de los Pue-
blos Indígenas (inpi). 

El encuentro tuvo como objetivo impulsar una reforma le-
gislativa acorde con los desafíos demográficos del país.

26 mayo

Guerrero: Educación Integral en Sexualidad,  
mi cuerpo mi derecho

Para dar continuidad a las acciones dirigidas a fortalecer la edu-
cación integral en sexualidad, el Grupo Estatal de Prevención 

del Embarazo en Adolescente (gepea) Guerrero llevó a cabo la 
charla “Mi cuerpo, mis decisiones”, dirigida a estudiantes de  
la Telesecundaria Pedro Ascencio de Alquisiras, con el propósito 
de proveer información oportuna para la toma de decisiones in-
formadas sobre sexualidad y proyectos de vida.
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Primera Reunión Interinstitucional de la 
Estrategia Nacional por una Menstruación Digna

Zacatecas: primera sesión ordinaria del Grupo Estatal  
para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (gepea)

La convocatoria del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva 
(cnegsr) reunió a instituciones de la administración pública federal, organismos 

internacionales, academia, asociaciones médicas y organizaciones de la sociedad ci-
vil para identificar prioridades y fortalecer procesos de capacitación, sensibilización 
y mecanismos de coordinación interinstitucionales en torno a la salud menstrual.

La Estrategia Nacional por una Menstruación Digna es una acción prioritaria del 
Gobierno de México, que reconoce la salud menstrual como un derecho humano 
fundamental y un elemento indispensable para evitar el abandono escolar en secun- 
daria y bachillerato.

La Coordinadora Estatal de Planeación de la entidad, 
María Elena Pérez Ortiz, destacó que durante el 2025 

se registraron en la entidad 2 mil 742 nacimientos en ni-
ñas y adolescentes de 10 a 19 años, lo que representa 
una disminución del 11% respecto al año 2024.

Las instituciones integrantes del gepea se compro-
metieron a fortalecer estrategias interinstitucionales 
orientadas a la prevención del embarazo adolescente, así 
como acciones de atención, acompañamiento y promo-
ción de entornos seguros para las juventudes zacatecanas.



27 mayo

Primera Sesión Ordinaria 2026 del Comité Ejecutivo del Subsistema 
Nacional de Información de Gobierno, Seguridad Pública e 

Impartición de Justicia (snigspij)

 “Envejecimiento demográfico y proyecciones  
de la población”
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La sesión fue presidida por el Mtro. Adrián Franco Barrios, vicepresidente de la Junta de 
Gobierno de inegi, y contó con la participación de la Secretaría Ejecutiva del Sistema Nacional 

Anticorrupción (sesna) como vocal. 
Se presentó el informe sobre las actualizaciones realizadas a los acuerdos de creación de 

los Comités Técnicos Especializados del snigspij, derivadas de cambios normativos y organiza-
cionales en las Unidades del Estado que los integran, para fortalecer la producción y difusión 
de información estadística y geográfica de interés nacional para la toma de decisiones públicas.

En la sesión de formación de las y los integrantes de la Red Nacional de 
Personas Promotoras de Cultura Demográfica, a través de un webina-

rio impartido por el Mtro. Luis Felipe Jiménez Chaves, director de Análisis 
Estadístico e Informática de la stconapo, se presentó información sobre 
las tendencias demográficas y los insumos generados por la institución 
para apoyar el diseño de políticas públicas en materia de población.



29 mayo

Ciudad de México, 
escenario de la diversidad

Tercera edición del festival Ciclo M fortalece la salud menstrual como agenda 
de derechos en México
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El arquitecto Felipe Leal, integrante de El Colegio Nacional 
y conocido como el gran creador de espacios, organizó 

una sesión sobre la Ciudad de México como escenario de la 
Diversidad. Un ángulo interesante para conocer más sobre 
su caracterización actual. Se habló de algunas transiciones 
históricas del urbanismo en la capital de nuestro país y so-
bre diversas expresiones culturales. 

La Ciudad de México ya inició el descenso de su volumen 
de población: de 9 millones 300 mil habitantes registrados 
en el Censo 2020, actualmente se estima una población de 9 
millones 200 mil, para 2040 serán 8 millones 600 mil y para 
2060 se calcula una población de 7 millones 300 mil habitantes. 

Como principales factores relacionados se identifica 
el descenso de la fecundidad, la emigración hacia otras 
entidades, la mayor esperanza de vida al nacer y la alta par-
ticipación de las mujeres en la fuerza laboral.

En el marco del Día de la Higiene 
Menstrual, se llevó a cabo en el Par- 

que Aztlán la tercera edición del Ciclo 
M, organizada por Essity, el Fondo de 
las Naciones Unidas para la Infancia 
(unicef) en México y la colectiva Mens-
truación Digna México a.c., Ciclo M. Se 
reunieron los esfuerzos de instituciones 
de la administración pública federal, 
sector privado, organismos internacionales, educadoras menstruales y sociedad civil para promover un 
cambio cultural en torno a la salud menstrual, con perspectiva de bienestar y dignidad.

La stconapo aprovechó el encuentro para realizar una prueba piloto de la Guía “Mi primera menstruación”, 
la cual contó con la participación de niñas y adolescentes de entre 9 y 13 años.

El Consejo Estatal de Población (coespo) de Sinaloa reconoció a los 
ganadores de la etapa estatal del 32° Concurso Nacional de Dibujo 

y Pintura Infantil y Juvenil 2025, “Mi camino hacia los 60”, organizado 
por el Consejo Nacional de Población 
y el Fondo de Población de Naciones 
Unidas en México.

Durante la ceremonia, se destacó el talento y la creatividad de las niñas, 
niños y jóvenes sinaloenses, quienes a través del arte expresaron su visión 
sobre el futuro y el bienestar a lo largo de su vida.

Foto Cristina Rodríguez

Sinaloa: reconocimiento a los ganadores de la etapa estatal del 
32° Concurso Nacional de Dibujo y Pintura Infantil y Juvenil 2025



Concurso de ideas para una campaña sobre Envejecimiento 
“Vida plena en todas las etapas”
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La Secretaría de Gobernación, a través de la stconapo, y la Secretaría de Educación Pública convocan al Concurso de 
Ideas para una campaña sobre Envejecimiento “Vida plena en todas las etapas”, el cual está dirigido a estudiantes  

de educación media superior y superior. 
Esta iniciativa busca promover la creación de propuestas innovadoras que contribuyan a construir una narrativa 

positiva, incluyente y libre de estigmas sobre el envejecimiento y las personas mayores, para una campaña nacional 
de comunicación.
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