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02 de junio

== 03 de junio

METODOS f ¢

ANTIC . . . o 7
CONCEPTIVOS Acciones en territorio para la Prevencion del

Embarazo en Adolescentes en Culiacan, Sinaloa

12 Sesion Ordinaria de 2026 del Comité
Técnico Especializado de Poblaciony
Dinamica Demografica (CTEPDD)

En el marco de la Estrategia Nacional de Prevencion del Embarazo
en Adolescentes (ENAPEA), el Consejo Estatal de Poblacién (COESPO)
Sinaloa impartié la platica “Prevencion del embarazo en adolescentes”,
con el propdsito de brindar informacién, promover la reflexién y fo-
mentar la toma de decisiones informadas y responsables entre las
y los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica No. 85 Octavio
Pelayo Escalante, en el municipio de Culiacan.

La sesion tuvo como objetivo dar seguimiento a los
acuerdos adoptados por el Comité, asi como de-
finir los trabajos y lineamientos que integraran su
agenda anual. Entre los temas destacados se presen-
t6 la Guia Estadistica para la Recoleccion de Datos sobre
Personas Trabajadoras Migrantes Internacionales di-
rigida a Empleadores del Sector Privado, instrumento Como parte de la jornada, se entregaron cuadernos ;Yo decido!
orientado a fortalecer la generacién de informacion Mi futuro, Cartillas de Derechos Sexuales y Reproductivos, y folletos in-
estadistica sobre movilidad laboral internacional. formativos, con el fin de fortalecer el acceso a herramientas para el
ejercicio de sus derechos.

ConsultarenFB P

04 de junio
o

Primera Sesion Ordinaria de Junta Directiva 2026
de El Colegio de la Frontera Norte A.C. (El Colef)

urante la sesion, el presidente de El Colef, Dr. Victor Alejandro Espinoza

Valle, informé a las y los integrantes de la Junta Directiva sobre el
cumplimiento de acuerdos institucionales, el balance de capacidades,
los principales desafios y areas de oportunidad, asi como el desempefio
fiscal, los avances del programa institucional y la situaciéon financiera de
la institucion, entre otros temas relevantes.

Resefia Completa P
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08 de junio 09 de junio
[ J ([ J
Firma de Convenio de coordinaciéon en materia de poblacién Segunda Reunidén Ordinaria 2026 del Grupo de Trabajo
entre el Gobierno Federal y el Gobierno “Cero Ninas Madres”

de Quintana Roo - _ _
Durante la reunién se revisaron Yy acordaron acciones

estratégicas que orientaran los esfuerzos para

| Gobierno de México, a través de la Secretaria Técnica del Consejo Nacional de erradicar el embarazo en nifias y adolescentes
Poblacion (STCONAPO), y el Gobierno del Estado de Quintana Roo suscribieron un menores de 15 afios hacia 2030, reafirmando
convenio de coordinacion en materia de poblacion con el propésito de fortalecer las el compromiso de las instituciones partici-
herramientas de analisis y prospectiva demografica en la entidad. pantes con la implementacién de la ruta de
Este esfuerzo permitira atender de manera mas eficaz los retos asociados al cre- trabajo establecida.
cimiento poblacional, la migracién y el envejecimiento, consolidando la planeacién La Secretaria Técnica del CONAPO su-
estratégica basada en informacidon sociodemografica para el disefio de politicas pu- brayé que el logro de la meta de cero
blicas mas eficientes y cercanas a las necesidades de las y los quintanarroenses. embarazos tempranos requiere la territo-

rializacidon de las politicas publicas y una
estrecha coordinacion entre los distintos
niveles de gobierno para fortalecer las ac-
ciones a nivel local.
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10 de junio

Cuarto Webinario de la Red de Personas
Promotoras de Cultura Demografica:
“Igualdad Sustantiva”

En el marco de este webinario se reflexioné sobre la igualdad
sustantiva como un principio orientado a eliminar las barreras
estructurales, econdmicas, sociales y culturales que limitan el de-
sarrollo de las personas en condiciones de equidad, garantizando
el ejercicio pleno de sus derechos.

Asimismo, se destacd la importancia de transformar la in-
formacion en acciones concretas que incidan en la vida de la
poblacidon. En este sentido, se enfatizé que los datos y el cono-
cimiento adquieren verdadero valor cuando se convierten en
decisiones centradas en las personas y generan impactos positi-
VoS en su bienestar.

Perla Conapo

Presentacion del Anuario de Migracion y Remesas México 2025,
en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Azcapotzalco
(UAM Azcapotzalco)

Anuario

® de migracion y re

mesas México

Yearbook

a Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Poblacién (STCONAPO) y of migration and remittances Mexico
BBVA Research, en colaboracién con el Departamento de Economia de

la UAM Azcapotzalco, presentaron la decimotercera edicidon del Anuario
de Migracién y Remesas México 2025.
Esta publicacién constituye una herramienta de consulta y ana-
lisis con sdlido respaldo estadistico, que contribuye al estudio de los
fendmenos migratorios y de las remesas en México, proporcionando
informacion clave para la investigacion, la formulacion de politicas pu-
blicas y la toma de decisiones.

ConsultarenFB P
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12 de junio

Ruta estratégica para fortalecer politicas conforme
a los cambios demograficos

E n conjunto con las 17 dependencias de la Administracidon Publica Federal que conforman el Conapo,
en su Secretaria Técnica se coordiné la elaboracién del Programa Nacional de Poblacién PNP con una
vision a medianoy largo plazo. El programa se centra en los derechos humanos, la igualdad sustantiva
y las perspectivas interseccional, de género, intercultural y de derechos indigenas, asi como en el de-
sarrollo sostenible. Ademas, incorpora los enfoques de curso de vida e intergeneracional, al igual que
el de resiliencia demografica que busca fortalecer la capacidad del Estado y de la sociedad para anti-
ciparse a los cambios poblacionales.

El PNP se enfoca en cinco objetivos: 1) fortalecer las politicas publicas conforme a los cambios de-
mograficos, 2) garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos, 3) mejorar el
equilibrio de la distribucién territorial de la poblacion y las oportunidades de desarrollo para disminuir
las desigualdades regionales, 4) fortalecer una cultura demografica que promueva el conocimiento y
uso de la informacion poblacional en la toma de decisiones libres, informadas y responsables a lo largo
de lavida, y 5) impulsar una gobernanza de la politica de poblacién que integre la dinamica demogra-
fica en la planeacién del desarrollo nacional y lleve a reducir las brechas de desigualdad. Las diversas
estrategias y actividades contenidas en el PNP 2026-2030 se puede consultar en:

PNP completo P

Programa
Nacional de
Poblacion
2026-2030

@

Leer nota completa P

Resultados de la Convocatoria
iUnete a la ENAPEA!

Tras un proceso de revision y evaluacién, se seleccioné a una
persona representante por cada entidad federativa, procuran-
do una representacion diversa e incluyente que refleje la riqueza
cultural, territorial y social del pais. Asimismo, se promovi6 la par-
ticipacion de infancias y adolescencias indigenas, afromexicanas,
afroindigenas, con discapacidad, neurodivergentes y de la diversi-
dad sexual y de género, con el propdsito de incorporar una amplia
diversidad de experiencias y perspectivas.

Las personas seleccionadas formaran parte de la Asamblea del
GIPEA y del Comité Ejecutivo de la ENAPEA, espacios desde los cua-
les podran compartir sus opiniones,
experiencias y propuestas para
fortalecer las acciones orienta-
das a garantizar los derechos de
nifas, nifos y adolescentes y
prevenir el embarazo adoles-
cente en México.

Resultados »
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17 de junio

Primera Sesion Ordinaria del Grupo Estatal para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes del estado
Estamos muy felices de compartirles los resultados de la convocatoria para la participacién de . .
infancias y adolescencias en la Asamblea y Comité Ejecutivo de la ENAPEA. d e Ch ia pa S (G EPEA Ch ia pa S)

Queremos agradecer a las mas de 4,000 infancias y adolescencias de todo México que levantaron

la mano para participar. jNos inspiran muchisimo! La decisién no fue nada facil. . ., . . .,
P . n el marco de la Primera Sesién Ordinaria del Grupo Estatal para la Prevencion

iMuchisimas felicidades a las nuevas personas representantes! Con sus ideas, su vozy su energia del Embarazo en Adolescentes (GEPEA Chiapas), el secretario de Salud del Estado,
vamos a lograr cosas increibles para sus estados y para todo el pais. , . , . . . .,

Dr. Omar Gémez Cruz, y la secretaria técnica del Consejo Nacional de Poblacién

(STCONAPO), Gabriela Rodriguez Ramirez, presentaron el Proyecto Piloto de la Estrategia

Nacional para la Prevencidon del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), que se imple-

Aguascalientes  Alexa G. Lopez H. Morelos Roberto Martinez F. menta en los municipios de San Juan Chamula, Mitontic y San Juan Cancuc.
Beja California  Ariadne A. Gonzdlez V. Nayarit Anabel Sierra R. El proyecto contempla acciones focalizadas en 218 localidades de estos muni-
Bejo California Sur  Naomi V. Vezquez P. Nuevolesn  ZamiraM. MérquezV. cipios, con el objetivo de contribuir a la reduccion del embarazo en adolescentes y
Campeche DeraE. Controras A. Oaxaca Lucia A. Garcia C. garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de nifias, nifios
Chipas Hermione E. Colmenares C.  Pucbla Luis S. Judrez P. y adolescentes. Para ello, promueve la coordinacidon entre autoridades comunitarias,
Chihuahua Holanda S. Molina R. Querétare AideP. CarriloT. gobiernos municipales e instituciones de los tres érdenes de gobierno.
T e T W Durante la sesion se presenté la Ruta Operativa del Proyecto Piloto ENAPEA en
— Melamy €. Ramivex M. o b Comila Séncher B, Chiapas, asi como las actividades programadas para 2026 en el ambito federal. Asimis-
Colima Kimberly G. Vargas C. Sinaloa Miriam A. Lozano A. mo' |as InStItUCIoneS Integrantes
. . del GEPEA refrendaron su compro-
Durango M. Alejandra Moreno C. Sonora Regina Rojas M.
_ - ; miso de fortalecer la coordinaciéon
Guanajuato Camila Hernéndez S. Tabasco Fryda P. Ruiz P. . . . . .
interinstitucional y la implemen-
Guerrero Damidn Santana S. Tamaulipas Jesus E. Gutiérrez M. ., . . .
tacion territorial de la estrategia
Hidalgo Maritza A. Herndndez G. Tlaxcala Nela E. Vazquez J. . ., .
mediante la planeacién y ejecu-
Jalisco ltzayana P. Carrillo A. Veracruz Ixchel X. Ordaz R. ., . . .
; cidn de acciones comunitarias.
México Alain E. Ramirez M. Yucatén Maria A. Cepeda C.
Michoacén Itsi T. Reséndiz T. Zacatecas Michelle Espinosa A.

jGracias por unirte!

iParticipa!
# ENAPEA

Gobernacién | ;) CONAPO | Mujeres | ¢4 SIPINNA < pa| ANCE @ Lse 4@
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18 y 25 de junio

Acciones de territorializacion de la ENAPEA en comunidades
de Chilpancingo de los Bravo

N Como parte de las actividades del Grupo Estatal de Prevencion de Embarazo en Adolescentes (GEPEA),
| el equipo técnico del Consejo Estatal de Poblacion (cOesPO) Guerrero, visitd los planteles de Tele-
’. bachillerato del Instituto de Bachillerato Intercultural del Estado de Guerrero (IBIEGRO) en las localidades
‘g de Amojileca y Acahuizotla, ambas pertenecientes al municipio de Chilpancingo de los Bravo.
El objetivo de estas jornadas fue territorializar la Estrategia Nacional para la Prevencién del
Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) y fortalecer la Educacién Integral en Sexualidad (E1s). El personal
de la Secretaria de Salud del estado de Guerrero brindé informacién clave sobre: derechos sexuales
y reproductivos; uso correcto de métodos anticonceptivos; prevencion del embarazo en la adolescen-
cia y prevencién de riesgos a la salud, como el uso excesivo de la pastilla de emergencia.
En los mdédulos informativos se realizaron dinamicas ludicas con la participacién del Sistema DIF,
la Fiscalia General del Estado, la Unidad de Género de la Secretaria de Finanzas y Administracion,
y Servicios Amigables de Salud, también se distribuy6 el cuaderno “}Yo decido! Mi futuro”.

ConsultarenFB P
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19 de junio Instalacion del Comité Estatal de Parteria en Sinaloa

Reunidén de trabajo del proyecto conjunto:
“Atlas de Poblamiento en México” Durante la sesién se destacé la importancia de for-
talecer la coordinacidn interinstitucional para
impulsar estrategias que contribuyan a una atencién
materna y neonatal segura, oportuna y con enfoque
de derechos, reconociendo la labor fundamental de las
parterasy promoviendo la integracion de la parteria en
los servicios de salud.
La instalacion de este comité representa un pa-
so importante para consolidar acciones orientadas a
reducir los riesgos durante el embarazo, el parto y el
puerperio, asi como para garantizar una atencion de

calidad a las mujeres y sus recién nacidos en Sinaloa.

Durante la reunidon de trabajo se presentaron los avances del
proyecto Atlas de Poblamiento en México, entre los que desta-
can los mapas sobre los cambios en la densidad intraurbana de
las 21 ciudades pendientes de revision en la sesion anterior, asi co-
mo cartografia con indicadores sociodemograficos para el ambito
municipal y otros insumos que formaran parte de la publicacion.

En la reunidn participaron personas funcionarias del Programa
Universitario de Estudios sobre |la Ciudad de la Universidad Nacio-
nal Autdbnoma de México (UNAM) y personal de la Coordinacion de
Estudios en Poblacién y Desarrollo de la Secretaria Técnica del Con-
sejo Nacional de Poblacién (STCONAPO).

Secretaria de Gobernacion
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25 de junio

Ciclo de conferencias del Consejo Consultivo Ciudadano para la Politica de Poblaciéon “Poner
en el centro a las personas: Un enfoque de politicas publicas de poblaciéon a escala estatal”

a directora general del Comité para la Planeacidon del Desarrollo del Gobierno de Baja California (COPLADE), Brigida Maria Fernandez
Rubio, afirmé que colocar a las personas en el centro de las politicas publicas implica hacerlas mas flexibles y adaptarlas a las
necesidades y al bienestar de la poblacién. En este proceso, reconocié el acompafiamiento y la experiencia del INEGI, el CONAPO y
el CONEVAL para fortalecer la toma de decisiones basada en evidencia.
Sefialé que la politica de poblacidon debe responder a las caracteristicas y necesidades de los distintos grupos poblacionales,
mas que a las estructuras institucionales, mediante un esfuerzo coordinado entre los sectores gubernamental, académico y privado.
También destaco que el Plan Estatal de Desarrollo de Baja California, alineado con el Plan Nacional de Desarrollo, integra siete
programas sectoriales y tres programas transversales orientados a promover el bienestar de todas y todos los bajacalifornianos.

Segunda Caravana para Mujeres en la Propiedad Social, P

en localidad de Tehuixtla, municipio de Jojutla, Morelos Territorial g wu e —
= Wlhao T GRS o

Caravana para mujeres
en la propiedad social

s, 25 de junio de 2026.

a Caravana para Mujeres en la Propiedad Social, organizada por la Secretaria de Desarrollo

Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU), es una estrategia orientada a garantizar el acceso
de las mujeres a la tierra en sus comunidades. Durante la jornada se brindaron servicios de
orientacion legal, tramites agrarios, atencién en salud e informacién sobre diversos pro-
gramas institucionales.

En este marco, la Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Poblacidon (STCONAPO) parti-
cipo6 con el stand y la actividad ludica “Loteria de los Derechos Sexuales de las Adolescencias
y Juventudes”, mediante la cual se compartié informacién sobre los derechos sexuales y re-
productivos, su relacién con los derechos de las mujeres y la importancia de garantizar una
Educacion Integral en Sexualidad de calidad para nifias, nifios y adolescentes.

Se promovi6 la importancia de que las familias establezcan espacios de dialogo abier-
tos sobre sexualidad, con el fin de brindar informacién confiable que permita a las y los
adolescentes tomar decisiones informadas y ejercer una sexualidad segura, responsable y
libre de violencias.

B
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Reunién del Grupo de Educacidén
Integral en Sexualidad en Guerrero

a encargada de despacho de la Secretaria General de

Gobierno de Guerrero, Anacleta Lopez Vega, encabezé la
reunion para evaluar y consolidar acuerdos para la preven-
cion del embarazo en adolescentes y las uniones tempranas
en el estado.

Se destacd que el sector educativo es el eje preventi-
vo central de la estrategia nacional, ya que las escuelas son
ideales para promover una educacién integral que transfor-
me las normas sociales, culturales y de género.

En la reunidn participaron representantes de la Secreta-
ria de Educacion, el Consejo Estatal de Poblacion (COEsPO) y
la Secretaria de la Mujer de Guerrero.

ConsultarenFB P

26 de junio

Papas se involucran mas en trabajo de cuidados

Las mediciones recientes muestran una mayor
participacion de los padres mexicanos en las
labores de cuidado, particularmente entre las ge-
neraciones mas jovenes. La evidencia indica que la
mayoria de los hombres se convierten en padres
entre los 25y los 34 afos, grupo de edad que tam-
bién registra el mayor tiempo dedicado al cuidado
de nifas y nifios menores de 15 afios.

Con base en los resultados de la Encuesta Na-
cional para el Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022, se
retoma el analisis realizado por Olinca Paezy Laura
Santoyo, del Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI), asi como estimaciones elaboradas por
Evelyn Fuentes, de la Secretaria Técnica del Consejo
Nacional de Poblacién (STCONAPO), a partir de la En-
cuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT).

Los resultados muestran una participacion sig-
nificativa de los hombres de 15 a 60 afios en las
actividades relacionadas con el embarazoy el cuida-
do del recién nacido: 91.7 % acompafid a su pareja a
las consultas prenatales; 91.6 % estuvo presente du-
rante el nacimiento de su ultimo hijo o hija; 86.7 %
participa en la alimentacion diaria de sus hijas e hi-
josy 75.9 % colabora en actividades como bafarlos,
vestirlos y cambiarles los pafiales.

Nota completa P

Foto: Jorge Angel Pablo Garcia
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Lo que las nifias preguntan: Voces del territorio para fortalecer la salud 29 de junio
y educacion menstrual en nifnas, niflos y adolescentes o
o Quinta Sesiéon Ordinaria del Grupo Municipal

para la Prevencién del Embarazo en

| Centro Nacional de Equidad de Género, Salud Sexual y Reproductiva (CNEGSSR) y la Secretaria Técnica Adolescentes en Culiacan. Sinaloa

del Consejo Nacional de Poblacidon (STCONAPO) tuvieron un encuentro virtual con las personas res-
ponsables de los servicios de salud sexual y reproductiva en las entidades federativas.

La sesién permitié recuperar las voces y experiencias de quienes trabajan directamente en las co- Este espacio de trabajo permitié fortalecer la coordinacion in-
munidades, aportando insumos valiosos para fortalecer la Guioa Mi primera menstruacion un material terinstitucional para impulsar acciones que promuevan el
desarrollado por la STCONAPO, en el marco de la Estrategia Nacional para la Prevenciéon del Embarazo bienestar, el ejercicio de los derechos y la ampliacién de oportuni-
en Adolescentes (ENAPEA) y en articulacion con la Estrategia Nacional por una Menstruaciéon Digna, que dades para las adolescencias, mediante estrategias orientadas a
busca acompafar a las niflas de 8 a 12 afios en el conocimiento de su cuerpo y de su ciclo menstrual la prevenciéon del embarazo adolescente y al desarrollo integral de
desde una perspectiva de derechos, género y cuidado, promoviendo una vivencia de la menstruacion este grupo de poblacion.
libre de mitos, estigmas y discriminacion.

L Ty

Gobierno de % /‘\[._ A CONAPO | CNEGSSR @
MeXICO EEQHEEEECIOH §fr]}iﬁ . EKI)MLJ NACIONAL Cantre Macional de Equittad e .

¥ PGE‘!\'ﬂ(i-.'!'.' GEnens, Sabed Salued v Reproductiva ™1

_ 0
SESION VIRTUAL

Lo que las nifas
preguntan:

Voces del territorio para fortalecer
la salud y educacion menstrual en
nifas, nifios y adolescentes.

ConsultarenFB P ConsultarenX P
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29y 30 de junio

“Del compromiso a la accidn: alianzas, evidencia y financiamiento para garantizar

los derechos y bienestar de las nifias y adolescentes en América Latina y el Caribe” ':"",‘ :I-:f"’ oS
en

a secretaria técnica del Consejo Nacional de Poblacién (STCONAPO), Gabriela Rodriguez Ramirez, particip6 en el

Encuentro de Alto Nivel “Del compromiso a la accién: alianzas, evidencia y financiamiento para garantizar los dere-
chos y el bienestar de las nifias y adolescentes en América Latina y el Caribe”, organizado por el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA) en la Ciudad de Panama.

El encuentro reunid a representantes de gobiernos, organismos internacionales y actores estratégicos con el pro-
posito de fortalecer alianzas, impulsar el uso de evidencia y promover mecanismos de financiamiento sostenible que
contribuyan a garantizar los derechos humanos y el bienestar de las nifias y adolescentes en la region.

Asimismo, tuvo como objetivo fortalecer la cooperacion para prevenir la violencia sexual, reducir el embarazo en

adolescentes, eliminar los embarazos en nifias y erradicar los matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y for-
zadas en América Latina y el Caribe.

Concurso de dibujo: Ana Lucia Pefia Castafieda, Zacatecas, 2022 Concurso de dibujo: Ian Alexander Torres Zamudio, Guerrero, 2022

Nota completa P
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